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ggi pili che mai, dinanzi all’emer-
genza Covid-19, avvertiamo come
laricerca scientifica intersechi que-
stioni etiche di grande rilievo che
chiamanoin causa diritti e libertd fondamen-
tali. L'etica & parte integrante della ricerca
specie quando essa prevede il coinvolgimen-
todiretto disoggetti umani, come perlaricer-
ca biomedica e la sperimentazione clinica.
Perquesto & di particolare significato il moni-
to contenuto nel parere del Comitato nazio-
nale perlaBioetica “La sperimentazione bio-
medica per laricerca di nuovi trattamenti te-
rapeutici nell’ambito della pandemia Co-
vid-19: aspetti etici” che muove da una pre-
occupazione molto concreta.
Oggisiamoallaricercadinuovi trattamen-

. titerapeutici: numerose sperimentazioni so-

no in corso, il contesto pandemico e 'emer-
genzasanitariaspingono ad una accelerazio-
ne delle ricerche al fine di abbreviare il pas-
saggio dal laboratorio al letto del malato ma
l'urgenza di ottenere dei risultati non dovra
inognicaso compromettere il rispetto di fon-
damentali requisiti etici. Ricordiamoli som-
mariamente: la giustificazione scientifica
della validita delle sperimentazioni, il bilan-
ciamento del rapporto tra rischi e benefici, la
protezione della sicurezza e del benessere
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dei pazienti, il consenso informato ai tratta-
menti, la tutela della privacy, la revisione
scientifico- etica da parte dei Comitati Etici,
la verifica dell’assenza di conflitti di interessi
da parte di tutto il personale coinvolto nelle
ricerche.

Lapietraangolareresta il principio di auto-
nomia. La gravita del quadro clinico in alcu-
ni malati accompagnata dalla mancanza di
curerisolutive puo spingere versoil cosiddet-
to “uso compassionevole” dei farmaci anco-
ra in fase di sperimentazione e non ancora
approvati dalle autorita sanitarie. E essenzia-
le che i ricercatori, nell’acquisizione del con-
senso informato, bilancino realisticamente

* rischi e benefici e li comunichino ai parteci-

panti alla ricerca nel modo piti chiaro e tra-
sparente, anche nell’esplicitazione delle in-

certezze, con particolare attenzione alle con-
dizioni emotive e di vulnerabilit3, evitando—
e cio vale in particolare per 'uso di farmaci
non ancora validati - che, nel contesto della
pandemia, la percezione dei rischi sia dimi-
nuita. Ma altrettanto importante & il princi-
piodi giustizia.

Per questo si raccomanda I'inclusione nel-
lasperimentazione di tuttii soggetti senzaal-
cuna esclusione, in quanto I'esclusione di
persone particolarmente vulnerabili — che
potrebbe sembrare una forma di protezione
ma che inrealta risulterebbe discriminatoria
—difatto privaipazienti della stessa possibili-
ta di cura oggi (non essendovi alcun tratta-
mento sicuro ed efficace), ma anche in futu-
ro peruna possibile esposizione ai rischi. Infi-
ne, nel quadro di una solidarieta che 'emer-
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genzadovrebberafforzare, considerata 'im-
portanza della ricerca biomedica per 'uma-
nita nell’ambito della pandemia, & da pro-
muovere I'utilizzo a scopo di ricerca clinica
delmateriale biologico, residuo di preceden-
ti attivita diagnostiche o terapeutiche. L’au-
spicio ¢ che, nel pieno rispetto della privacy,
ilconsenso relativo ai campioni biologici pos-
sa essere ampio, ossia aperto agli usi futuri
deicampioni perlaricerca.

Occorre ricordare che la crescente atten-
zione nei confronti degli aspetti etici della ri-
cerca—di cuilabioetica & testimonianza - na-
sce dalla dolorosa presa di coscienza colletti-
va del protrarsi di forme di sperimentazione
su esseri umani privi di regole etiche e tutele
giuridiche. Da qui 'impegno di individuare
principi, valori e procedure che, oltre ad
orientare i ricercatori nella stéssa progetta-
zione e conduzione della ricerca, consenta-
no ai partecipanti a una sperimentazione cli-
nica di parteciparvi effettivamente, contri-
buendo in modo continuativo a ogni sua fa-
se, nonché di tutelarli nel significato piti vero
del termine, appunto come Persone, non so-
lo come pazienti.—
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