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Oggi & la Giornata internazionale-

40

per una civilta post-Covid

Alla visione etico-filosofica oggi si richiamano anche numerosi neuroscienziati

LUISELLABATTAGLIA

ggi si celebra la

Giornata mondiale

delle foreste, un’oc-

casione perriflette-
re - in tempi di coronavirus —
sul nostro difficile rapporto
conlanatura.

Ormai abbiamo appreso
molte cose sull’ecologia delle
foreste, sappiamo che sonosi-
stemi integrati in cuile diver-
se specie trovano le loro nic-
chie, stabiliscono relazioni
complesse, forniscono il loro
contributo al sistema dal cui
equilibrio delicato a loro vol-
tadipendono.

Ma oggi avvertiamo dram-
maticamente, anche a causa
dell’emergenza pandemica,
che questo equilibrio rischia
di spezzarsi irreparabilmen-
te dal momento che I'altera-
zione degli ecosistemni e la sot-
trazionedi habitat naturali al-
le specie selvatiche hanno fa-
voritoil diffondersi di patoge-
ni prima sconosciuti. Stiamo
distruggendo le foreste di-
menticando che dalle foreste
noiveniamo.

Certo, le istituzioni che go-
vernano I'Occidente - la reli-
gione, lafamiglia, il diritto, la
citta—sono nate in opposizio-
ne alle foreste le quali tutta-
via mantengono con 'uomo
un vincolo che non si & mai
spezzato. Nella storiadella ci-
vilta occidentale, lo ricorda

Robert P. Harrison in un te-
sto ormai classico, “Foreste.
L'ombra della civiltd”, esse
rappresentano quella sfera
remota e misteriosa in cui
I'uomo ha potuto proiettare
le angosce piu segrete e le
paure piu profonde ma an-
che evocare scenari incantati
incuilostraordinario prende
il posto dell'ordinario. Come
guardiamo dunque alle fore-
ste che popolano il nostro im-
maginario e alimentanolano-
stramemoria culturale?
Seusciredalle foreste signi-
fica per larga parte della filo-

Tornare alla natura

non e inselvatichirsi,

al contrario significa
riconquistare 'umanita

sofia occidentale lasciare la
vitaselvaggia per entrare nel-
lavita civile - Giambattista Vi-
co ce lo insegna — per i tra-
scendentalisti americani ri-
tornare alle foreste significa
inaugurare una civiltd nuo-
va, recuperare una dimensio-
ne perduta di armonia, ritro-
vare l'ordine sereno della na-
tura.

Per Ralph W.Emersonibo-
schi, definiti “le piantagioni
terrene di Dio”, sono i luoghi
in cui “né storia, né chiesa, né
stato si interpongono alla di-

vinita del cielo”. Henry D.
Thoreau, a sua volta, confes-
sa di sentirsi nei boschi di
Walden “come nel laborato-
rio stesso dell’artista che mi
ha fatto”. Lungi dall’essere il
passato oscuro da cui 'uomo
deve liberarsi, la wilderness
diviene la fonte del futuro.
Tornare alla natura non & in-
selvatichirsi, perdere la pro-
pria umanita, al contrario, &
riconquistarla, riappropriar-
si di quell’humus da cui, ap-
punto, 'uomo deriva.

Thoreau & uno di quei pen-
satori, come sara poi il poeta
indiano Rabindranath Tago-
re, che, in contrasto con la
percezione tradizionale del-
la foresta come oscuro luogo
di pericolo, vedono in essa il
modello cuilasocietd dovreb-
beispirarsi per rafforzare l'in-
timo legame tra la vita uma-
na e la natura e alimentare
una cultura modellata sui
processivitali che visisvolgo-
no incessantemente prefigu-
randoquella che oggi chiame-
remmo una civiltaecologica.

Le foreste appaiono fonte
di serenita, di arricchimento
intellettuale e morale e, in tal
modo, la natura selvaggia di-
viene anche medicina, cura,
risanamento dal vivere delle
metropoli.

E molto interessante che
0ggi proprio a quesia visione
etico-filosofica si richiamino
esplicitamente numerosi neu-

roscienziati che valorizzano
la fruizione salutistica della
forestae parlanodiuna “tera-
piadella natura”- gia elabora-
ta dallo psicologo americano
David Strayer - basata sugli
effetti benefici della biofilia,
e cioe I'affiliazione empatica
conlawilderness, in cui si evi-
denziano un miglioramento
della salute mentale, una di-
minuzione degli indici di an-
sia, un’attivazione del siste-
ma immunitario, unaregola-
zione degli ormoni dell'umo-
reedellostress.

I boschi ritornano dunque
ad essere anche potenti stru-
menti di benessere psicofisi-
co, come aveva intuito Tho-
reau allorché faceva riferi-
mento al perfetto stato di sa-
lute goduto dall'uvomo i cui
stati d’animo siano, in termi-
ni di simpatia e di amicizia,
all'unisono con la natura:
“Penso quasi che un bosco di
pini sia cosa altrettanto so-
stanziale e memorabile di un
amico. Questa tranquillitd,
solitudine, questolato selvag-
giodellanaturaéunasortadi
appagamento, di completez-
za per il mio intelletto. Que-
sto io vado cercando. E sem-
pre come se, in questi luoghi,
1o incontrassi un compagno
grande, sereno, immortale,
infinitamente incoraggiante,
pur se invisibile ed egli si po-
nesse almio fianco”. —
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